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gezond 2024!

Lees het interview:met
Michael Pilarczyk




Dt JUWELIER

van Schiedam

Sieraden kunnen voor mensen van grote (emotionele) waarde zijn, daar zijn ze zich
bij Juwelier C. Verkade in Schiedam maar al te goed van bewust. “Al 111 jaar zorgen
wij daarom zo goed mogelijk voor onze klanten én hun sieraden”, vertelt eigenaar
Olivier Bode, de vierde generatie binnen dit familiebedrijf. “Daarnaast dragen we
natuurlijk 66k zorg voor onze collectie en zorgen we dat die altijd zo verrassend en

eigentijds mogelijk is.”

Als je Olivier hoort praten, mag één ding meteen
duidelijk zijn: hij heeft ontzettend veel passie voor zijn
vak. “Ik ben hier in 1994 begonnen en heb tot zijn
overlijden nauw samengewerkt met mijn grootvader,
die hier meer dan zeventig jaar in de zaak heeft
gestaan. Van hem heb ik dus heel veel van het vak
geleerd en nog steeds hanteren wij dezelfde normen en
waarden als vroeger. Bij ons ligt de focus op kwaliteit,
service en vertrouwen, maar daarnaast vinden we het
ook belangrijk om van elke klant een klant te maken
die hier graag weer terugkeert. Dat doen we uiteraard
door het leveren van de best mogelijke service, maar
ook door mee te denken, goed te luisteren, eerlijk te
adviseren én eerlijke prijzen te hanteren.”

Dat dit effect heeft, blijkt wel uit de vele vaste klanten
die ze in de loop der jaren aan zich hebben weten te
binden. “De één komt binnen voor een nieuw sieraad,
de ander voor een reparatie of om voordelig de batterij
van zijn horloge te laten vervangen, en elke klant krijgt
onze volledige aandacht. Is iemand op zoek naar een
speciaal sieraad, dan luisteren we goed naar diens
verhaal om een sieraad te vinden wat hier zo perfect
mogelijk op aansluit. En indien het (nog) niet bestaat,
kunnen wij dit zelfs volledig op maat maken. Die
service en onze werkwijze maken dat klanten tevreden
weer naar huis gaan en dat is waar we het uiteindelijk
allemaal voor doen!”

BRUISENDE/ZAKEN

C. VERKADE
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Juwelier C. Verkade * Hoogstraat 90, Schiedam 010 426 7789 » Eigenaar: Olivier Bode » www.juwelierverkade.nl « Scan de QR-code en ontdek op de website wat wij u allemaal kunnen bieden! %‘%ﬁg



Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea B S

CUSTOMER CARE Nederland Brui 0
VORMGEVING Nederland Bruis 2 Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

fj Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

A DVE RTE R E N 7 Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V.
doeld in artikel 15 van d
een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
aansprakelijk voor

le wijze rechten worden ontleen

akt. Nederland Bruist is een uitg

glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BERKEL EN RODENRIS

ROTTERDAM

VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij
familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

Bruisende lezer,

Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun
klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij
helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende
verhalen te blijven delen.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Duurzaam verwar

Maak kennis met pelletkachels: de ideale oplossing voor een

duurzame en voordelige verwarming! Onze pelletkachels branden op
milieuvriendelijke pellets. Met deze CO2-neutrale brandstof draag je
niet alleen bij aan een groenere wereld, maar bespaar je ook nog eens
op je energiekosten.

De pellets zijn compact en gemakkelijk Daarnaast bieden onze pelletkachels
te gebruiken. Ze veroorzaken minimale nog meer voordelen, zoals een grotere
vuil- en geurhinder. Een kubieke omvang en een efficiéntere werking
meter pellets staat gelijk aan 320 liter en gebruik van energie. Ontdek nu
stookolie. Pelletzakken van twintig kilo de voordelen van een pelletkachel

zijn verkrijgbaar voor een lage prijs. Ons  en kies bewust voor een groenere en
pelletkachelsysteem is efficiént en zuinig, voordeligere manier van verwarmen.
met een geintegreerde voorraadruimte.

Maar het wordt nog beter: pelletzakken
van twintig kilo zijn verkrijgbaar voor SCAN DE QR-CODE
slechts een paar euro. Zo geniet je van en bekijk ons gehele assortiment |
een voordelige en duurzame verwarming. i | aan pelletkachels online.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl
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=X ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
, van je brood eten’ geeft je
inzicht in hoe je staande
kunt blijven en de kracht
kunt vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Je ontkomt er niet aan: als

je ouder wordt, verandert

| er van alles. O6k je huid!

Nu kun je dit proces

natuurlijk gewoon zijn

! gang laten gaan, maar je
' kunt er ook voor kiezen
om de zichtbare tekenen
van huidveroudering aan
te pakken. Dit kan met de
innovatieve behandeling
Venus Freeze; een
pijnloze behandeling met
zeer goede en zichtbare
resultaten.

Voor een zi
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Naarmate je ouder wordt, neemt de natuurlijke productie
van collageen af in je lichaam. Dit leidt tot een verlies van
stevigheid en elasticiteit in de huid. Met Venus Freeze
wordt de productie van nieuw collageen en elastine echter
weer gestimuleerd. Hierdoor worden rimpels gereduceerd
en verstrakt de huid. Heb je last van cellulite of lokale
vetophopingen? Ook hier zetten wij de Venus Freeze graag
voor in met als resultaat een mooie bodycontouring. Oftewel:
deze aangename en reeds bewezen techniek zorgt voor een
zichtbaar gezondere en verjongde huid voor gezicht, hals en
lichaam. Hoe dit precies werkt, kun je lezen op
www.vitalhuidinstituut.nl.

Gemiddeld zijn er zo'n acht tot tien behandelingen nodig
om te komen tot het meest optimale resultaat, met na drie
maanden nog een vervolgbehandeling. Natuurlijk is het
precieze aantal behandelingen dat jij nodig hebt afhankelijk
van jouw specifieke indicatie. Onze huidspecialisten
informeren je hier uiteraard uitgebreid over voor ze
daadwerkelijk overgaan tot behandelen.

Wil jij ook een zichtbaar gezondere

en verjongde huid?

Maak dan nu een afspraak voor een Venus Freeze
behandeling of voor één van de vele andere specialistische
behandelingen.

tbaar gezondere en verjongde huid

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 32 jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons
belangrijkste gedachtegoed. Alleen zo

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.

Hurdinstrtuut




COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

Qualis insignt introauc .

JCIAL

IMPACI LABEL

Het jaar 2023 zat vol met nieuwe uitdagingen. Na de overname
door Edgar van Engelen zijn er een reeks belangrijke audit- en
certificeringsprojecten opgestart.

Qualis Insight:

e s SO 9001:2015 gecertificeerd;

e s uitgebreid met activiteiten van
Clear4Clean;

e Edgar van Engelen heeft
meegewerkt aan het tv-programma
RADAR;

e verzorgt de audits voor keurmerk
Verantwoord Schoon (KVS) van
stichting LOSK;

e verzorgt de audits voor keurmerken
van SIEV.

Nu op de drempel van 2024

introduceert Qualis Insight het Social

Impact Label — MVO-keurmerk.

Qualis Insight maakt kwaliteit
inzichtelijk door kwaliteitsmetingen

en het auditeren voor keurmerken die
de focus hebben op de schoonmaak.
Met het Social Impact Label bieden
wij de mogelijkheid om op het gebied
van Maatschappelijk Verantwoord

Ondernemen (MVO) te onderscheiden.

16

MVO is van cruciaal belang

in de zakelijke wereld. Qualis
Insight auditeert op de eisen

van het Social Impact Label.
Organisaties worden beoordeeld
op duurzaamheid, ethiek en
maatschappelijke betrokkenheid.

“Qualis Insight is enthousiast

om organisaties te helpen bij het
behalen van de SIEV-, KVS- en
MVO-keurmerken”, aldus Edgar
van Engelen. “Onze experts zijn
volledig toegewijd aan het verzorgen
van praktijkgerichte audits/
certificeringen die organisaties
hun impact op sociaal, innovatief
en maatschappelijk verantwoord
ondernemen vergroten.”

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4clean.nl

.,Januarl is-de maand.met een toename

jals Blue Monday de veronderstelde-

DITJES/ DATJES
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De populairste goede voornemens
zijn gezonder eten, meer sporten,
- stoppen met roken en financieel beheer.

.

inschrijvingen bij de SpOF’[SCﬁTb:\ .\. P

Tijdens Dry January drink je geenw
alcohol als gezondheldsmtdaglng

De derde maandag van Januarl.staat bek)ﬂ,m///

meest deprtmerende dag van het jaar. v /
~ In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven j.
vaak een toename van verkoop door
zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede
voornemens niet volhouden, is het normaal om
terugval te ervaren; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren wij, de
medewerkers van De Lange & Reek,
u bij het maken van een persoonlijke
keuze waar u echt blij van wordt
en bieden wij u de zekerheid van
de beste koop. Loop gewoon eens
binnen in onze winkel en laat u
inspireren. Of maak een afspraak
zodat we samen alle tijd hebben
voor een goed (advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944

Deze maand in de spotlight:

TF PR R R R s e

_raamdecoratie

Maak uw interieur helemaal af met
mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

N |‘1 A = 1 1 ’ " \
" v g 3 i e L 1
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| R i S e R e 7 Voor meer info kijk op
_ . s ek f E www.delangeenreek.n|

Di. t/m za. van 2.00 - 17.00 uur
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JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}
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Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!
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| |
Het is onze visie om een winkel te openen om “‘ 4 | | FILM PJE KIJ KEN BINNEN/BUITEN
interieurfolie en accessoires aan te kunnen | )
bieden om zelf te plakken. ‘Euﬁzwm J ' 2 O N E I_l FE
AGJ E U IT One Life vertelt het waargebeurde verhaal

S N E E U VV B A I_ yan Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de

W | N T E R F EST |VA |_ Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te

= . ) 4 redden. Pas als het BBC-programma 'That's

T — } Life!” hem uitnodigt om in hun programma te 1

. : T verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij I
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf

decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

Het winterseizoen is ook dit EEN N | EUW I_EVEN

jaar weer hét seizoen van het

= i ¥ ! Sneeuwbal Winterfestival. Van
k y y knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
sneeuw en glihwein tot en met
apres-ski en braadworsten!

Verdeeld over zeven verwarmde
en overdekte area’s veroorzaken
je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.

Dit jaar pakken ze het zelfs extra

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
i FE?H I]it'leW - getrouwd e‘n geniet vanlhaar leven opﬂhet
i ST platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
,..:x: lt'_“n,,-"{'_‘_[']_- ), gehouden toen ze aan het begin van de
I [ - oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze

Wij helpen jouw keuken weer als nieuw te wrappen met 3M Di-Noc, mooier dan het
fineer ooit geweest is! Uni kleuren, diverse houtdesigns en overige designs.

Voor meer . niemand anders had en daar zal ze hem
Nederlands netste keukenwrappers e Gratis kleuradvies en inmeten . groots aan, want het is Sneeuwbals i’ ) y
info scan de tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
3M Di-noc, de beste interieurfolie in de markt e Gespecialiseerd in krans- en kadermodellen QR-code niet missen! Het Snee'uwbal aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
/ '

doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.

Winterfestival vindt plaats op
27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
Keukenwrappen.com | Weerenweg 15C, Zwanenburg | 06-26 65 40 06 | info@keukenwrappen.com in het Utrechtse Park Transwijk.

f Keukenwrappen.com | (@ keukenwrappen | www.keukenwrappen.com Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

DINEYCOSTELOE

Winrvon i By ller Th pirdr ks
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www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




Afscheid nemen..

Zie e de dag van tevoren aankomen? NAILS ZBEAUTY
De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege Bij Unique Nails and Beauty staan BiJ ONS VIND JE ALLES GERICHT »
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag kwa\ll'gz':'zssvg’l'zz?n”ezy?ﬁfﬂ‘;‘g]"“’pv OP BEAUTY ONDER EEN DAK
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je ' . -
&scheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel, Hier hebben we alles onder é6n dak: Wat is de BIAB-behandeling?
n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet schoonheidssalon, , , o
A gth J J g J wimperextensions, permanente De BIAB is een flexibele versteviging
I EREEiascren. make-up, verschillende voor op de eigen nagels.
nagelbehandelingen (acryl, gelcolor),
Euthanasie. Wanneer? medische pedicure, cosmetische Door de flexibiliteit van het product kan de
En ben je niet te vroeg? voetverzorging en een kapsalon! natuurlijke nagel bewegen. Doordat het de
fantastische combinatie heeft van én flexibiliteit én sterkte, kan je heel
B ool 2l deze dag cen dag vol mooie, slanke en dunne kunstnagels opbouwen zonder te veel dikte te
g s g creéren.

emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,

00k nog een beslissing genomen worden. Daarnaast hebben we gemerkt dat BIAB effectief zorgt voor gezondere

en mooiere natuurlijke nagels. Deze behandeling is heel erg geschikt
voor dunne en broze nagels en vooral ideaal voor de nagelbijter. De BIAB
heeft veel verschillende natuurlijke kleuren en er hoeft dus niet per se
een Gelcolor overheen.

WAT NU?

Meer informatie over ons kun je vinden op
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op

078-6458122 als je vragen hebt. Bij de BIAB-behandeling wordt een mini manicure uitgevoerd (naar

achteren duwen van de nagelriemen). De nagels worden netjes in
vorm gevijld. Hierna wordt de BIAB en eventueel Gelcolor van OPI
aangebracht.

We eindigen de behandeling met een nagelriemolie en handcreme.

KOM LANGS EN ERVAAR!

Eigenaren: Simone en Mariélle

Koningslaan 197, Rotterdam

Lorentzweg 1, Alblasserdam | . | 010j8208t5?5 |
info@crematiehuisdier.nl | ' T b | www.uniquestyling.n
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THEATER.NL
Michael Pilarczyk:

‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de 54-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk  wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de  afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS
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Welnee, met deze heerlijke beauty-
ue O n a producten komen we de koude
L januarimaand wel door!
1. La Réunion van Les Destinations, € 120,- www.les-destinations.de 8. Juliette has a gun Ode to Dullness, vanaf € 95,- www.skins.nl
2. Strawberry Candle van Malin + Goetz, € 58,- www.retreat.nl 9. Recovery Mask van Kerasilk, € 38,99 www.haarshop.nl/kerasilk-recovery-mask
3. Soin Blush de Peau Abricot Lumiéere van Embryolisse, € 24,95 www.douglas.nl 10. Anti Age 2 in 1 Power Serum van Nivea Men, € 40,99 www.nivea.nl
4. Pampering Oil van Palmolive, € 3,49 www.kruidvat.nl 11. easy freezy nail laguer van essie, € 12,99 www.kruidvat.nl
5. Protect Qil van Esse, € 66,50 www.esseskincare.nl 12. Skinfinish Sunstruck Radiant Bronzer van MAC, € 42,- www.maccosmetics.nl
6. High Tide Water Cream van Alpha-H, € 52,95 www.alpha-h.nl 13. Joli Rouge Shine van Clarins, € 38,- www.clarins.nl
7. Heart Affair Nail Lacquer van Catrice, € 3,69 www.catrice.eu 14. Nourishing Body Cream Relaxing, € 12,99 www.kneipp.nl
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ERVAAR JE EEN

ONPRETTIGE RUIMTE?

Herken jij dat gevoel, dat je een huis of ruimte binnenloopt en je
je er zonder duidelijke reden niet prettig voelt? Zo erg zelfs dat je
die ruimte gaat mijden? Of dat er veel ruzie in huis is, zonder dat je
daar echt een oorzaak voor kan noemen? Dan is de kans groot dat de
energie ‘vervuild’ is.

Vitalere en gezondere leefomgeving.

Bij deze zeer specialistische Tao Geomantie
opleiding heeft Jan veel kennis, informatie

en tools opgedaan om de diverse lagen in
Moeder Aarde en de eventuele daarop staande
gebouwen te revitaliseren en in de positieve
rechtsdraaiende energie te zetten. Waardoor
deze plekken een betere, vitale en gezondere

Er kan (energetische) vervuiling in diverse lagen
van Moeder Aarde zitten die een negatief effect
heeft op de mensen die daar wonen en/of de
gebouwen die daar staan. Hierdoor kan een plek
niet fijn voelen, of is er bijvoorbeeld veel ruzie,
echtscheiding of ziekte.

leefomgeving worden.

Voel jij dat er bij jou hier misschien wel
sprake van kan zijn? Neem gerust contact
op voor meer informatie, het maken van een
afspraak of het aanvragen van een vrijblijvende
offerte. U kunt hiervoor de QR-code scannen of
Jan telefonisch benaderen via 06.53686702.702.

Bij (energetische) vervuiling kan je bijvoorbeeld Tao Geomantie

. . . SCAN
denken aan wateraders, oude graven, plaatsen waar Het revitaliseren van uw huis, tuin of land. QR-CODE
heksenverbrandingen, bombardementen en zo meer,

- J GALERIE & SHOP VooR
zijn geweest. Maar ook blackstreams = ondergrondse MEER INFO:

gassen door rottende veenlagen kunnen effect op
een plaats hebben. Jij kan het voelen, maar misschien
niet weten wat er aan de hand is.

KRISTALLEN
WERELD

Puur van Alles in Rotterdam is opgericht in 2014 door Nikki en is sindsdien dé conceptstore
van Kralingen. Een unieke plek waar je terecht kunt voor de laatste trends of heerlijk kan ontspannen.

Oostzeedijk Beneden 103, Rotterdam Kralingen | 010-737 14 91 | (@ puurvanallesinrotterdam | www.puurvanalles.nl Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda (NL) | +31(0)6-53686702 | www.kristallenwereld.nl
34 35




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 06-41279124

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw pand
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen hebben voor het pand.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe
‘een kwastje verf’ aanbrengen.
Voorbehandeling én de grondlagen

bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed
onderhouden buitenschilderwerk is wassen,
schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede staat,
dan zijn er extra voorbehandelingen
noodzakelijk. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesneden en vervangen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak buiten?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN

SCf’ﬂLDERWERKEN
DE OPLOSSING!



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin wat je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Lekker uitwaaien!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET
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I WAL LT Sy UW SCHOONHEID
feest dankzij 0 ki is onze passie |
Tgplsch Jor'ls Evehtsl tUebshop schoonheids-specialiste Mmaar op een gegeven moment wilde

H‘ 3 - ' . Haagse Hogeschool en opende tijdens haar studieperiode eigen
. huidkliniek voor ‘cosmedische’ behandelingen: Clinic Manifest.
Sinds haar afstuderen gaat ze vol voor haar passie.

Gedreven is Tugba Cevher zeker. Jarenlang werkte ze als

B

ballonhen en
f"eestartlkelen
kun je terecht bij

Huidverbetering in optima forma  opgenomen en de aanmaak
Tugba verzorgt 0.a. medische van collageen en elastine wordt
peelings met de Lira Clinical gestimuleerd. Bij de Prohfilo anti-
en Skinceuticals, bedoeld om aging mesotherapiebehandeling
bijvoorbeeld acne(littekens) en  wordt heel gelijkmatig
pigmentvlekken te behandelen.  hyaluronzuur geinjecteerd in

Ze maakt ook gebruik van de de huid. Je kunt er geweldige
dermapen. “Daarmee kun je resultaten mee behalen, met
kleine gaatjes in de huid maken behoud van een natuurlijke
waardoor actieve werkstoffen uitstraling.”

veel dieper in de huid worden

CLINIC

BRUIST

www.tgpiécl:lj orisshop.nl

* Ballondecoraties * Entertainment ¢ Verhuur van springkussens, ) N|EUVV_$G|ER|G?
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur : .  bekijk onze Clinic Manifest @

- diensten online! | [m] ini fest ®

L L clinicmanifes _ ;

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl www.clinicmanifest.nl ;.,M_ : F
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10% KORTING =

PROMOCODE: BRUIST010
BEL VOOR EEN AFSPRAAK, VERMELD DE
CODE EN GENIET VAN EEN HEERLUKE
SCHOONHEIDSBEHANDELING

Schieweg 41D, Rotterdam
7 0624837817

g | SO

info@clinicmanifest.nl
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Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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Vrijdag 19u - 21u
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STAP 2024 IN MET DE HOOGSTE KORTING!

kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel
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BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfies en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van
ontspanning en herlaad je energie. Na
de feestelijke drukte van december is
het tijd om tot rust te komen en thuis
te genieten van een heerlijk kopje
koffie of thee. Laat jezelf comfortabel
zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.

LPAGIA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.
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Maak kans op een

Smoothing o
Body Wash

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit
fijne product van O'right.

Los de rebus op.

-
Peach Blossoiny

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 februari 2024

Gebaseerd op waargebeur
feiten. Een actueel verhaal over
liefde'en loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar
onze eigen identiteit.
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liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt
harten

adam

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

via www.nederlandbruist.nl/rotterdam/puzzelen of scan de QR-code.




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet je van een
massage en je oren van de soepele klanken
die de dj voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart
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BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
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let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.
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